Envie de découvrir les futurs ateliers Bien-étre

Des outils simples, ludiques et efficaces pour vos
enfants, pour vous a pratiquer en famille...

Canaliser son énergie
Se concentrer — Se détendre

Communiquer et gérer ses émotions...

Sophrologie, Mouvements dynamiques, Réflexologie
plantaire, Massages, Art-thérapie

Alexandra GUINHUT, Karine LANGLAIS, Héléne
BRETHON, Viviane BARREAU vous proposent des
ATELIERS DECOUVERTE ...

En famille Pour vos enfants

Samedi 19 Octobre Mercredi 30 Octobre

De 14h30 a 18h00 a Carquefou De 10h00 a 18h30 au Manoir

) . . de la Chataigneraie a Sucé
Sur réservation aupres

d’Alexandra 06 15 24 11 81 Sur réservation aupres de
Karine 06 64 90 25 30

Tarif : 10 euros I'aprés-midi
Tarif : 10 euros 'atelierde 2 h




